
 
 
 

 

VORSTELLUNGSGESPRÄCHS-THEORIE (P01) 

Während eines Vorstellungsgesprächs ist es entscheidend, sich mit Selbstvertrauen dem Arbeitgeber zu 
präsentieren, die Fragen stellenbezogen zu beantworten und aufzuzeigen, dass Sie die richtige Person 
sind. 
 
Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmern (TN) Erfolgsfaktoren, mit denen sie in einem Vorstellungsge-
spräch punkten können. Die TN setzen sich mit unterschiedlichen Perspektiven der Gesprächspartner 
auseinander und lernen, wie sie sich optimal auf ein Interview sowie auf schwierige Fragen vorbereiten, 
um im Vorstellungsgespräch zu überzeugen. 
 
      Z IELPUBLIKUM /  INDIKATION 
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die Sicherheit im persönlichen Auftritt gewinnen möchten sowie ihr 
Wissen über den Bewerbungsprozess erweitern und Erfolgsfaktoren eines überzeugenden Vorstellungs-
gesprächs kennen lernen möchten. Die entsprechenden und/oder-Indikationen sind: 
 

§ Unsicherer Auftritt sowie wenig Erfahrung in Vorstellungsgesprächen 

§ Unklarheit bezüglich Ablauf eines Vorstellungsgesprächs 

§ Unsicherheit bei schwierigen Fragen im Vorstellungsgespräch 

§ Letzte Bewerbung ist mehr als 5 Jahre her 

 
VORAUSSETZUNG 

§ Sprachkompetenz B1 

§ TN können sich mündlich und schriftlich zu ihrem Berufsumfeld und zu persönlichen Interessen äus-
sern 

§ Die Kursteilnehmer bringen ein passendes Stelleninserat mit 
 

KURSINHALT 

§ Ziele und Erfolgsfaktoren eines Vorstellungsgesprächs kennenlernen 

§ Die einzelnen Phasen des Bewerbungsprozesses verstehen 

§ «Do`s» und «Dont`s» im Bewerbungsprozess sowie verbaler/nonverbaler Auftritt anwenden können 

§ Essenzielle HR-Fragen vorbereiten 

§ Schwierige Fragen souverän beantworten 
 

OUTPUT 
Die TN sind befähigt: 

§ Ein Vorstellungsgespräch mit mehr Sicherheit, authentisch und bezogen auf die Stelle («Matching») 
kompetent vorzubereiten 

§ Für die TN „schwierige“ Fragen mit Beispielen souverän zu beantworten 

§ Situations- und Kompetenzfragen anhand von Beispielen zu beantworten 

§ Die eigenen Stärken und Schwächen selbstbewusst mit Beispielen zu erläutern 
 

KURSDAUER UND -ORT 
Der Kurs dauert 4 Stunden und findet in den Räumlichkeiten von Kiebitz statt.   


